
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Machern befindet sich ca. 20 km östlich von Leipzig, 
 ca. 25 km vom Flughafen Leipzig/Halle entfernt.  
 
 Anreise mit dem PKW:  
 Autobahn A 14 Halle - Dresden, Abfahrt  
 Leipzig-Ost (Engelsdorf), weiter B 6  
 Leipzig – Wurzen Richtung Wurzen. 
 
 Anreise per Bahn:  
 Leipzig Hauptbahnhof - S-Bahn Leipzig - Wurzen,  
 Haltestelle Machern. 
 Vom Bahnhof Machern zum Schloß sind es ca.  
 5 Gehminuten.  

 
Für die Unterstützung der  

DGEM-Fortbildungsveranstaltung 
danken wir 

Abbott GmbH 
Baxter Deutschland GmbH 
B. Braun Melsungen AG 

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Nestlé Clinical Nutrition 
Novartis Nutrition GmbH 
Pfrimmer Nutricia GmbH 

 
 

DEUTSCHE GESELLSCHAFT 
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12. Leipziger Fortbildungsveranstaltung 

 
 
 
 
 

Schloß Machern 
 

17. - 18. 11. 2006 
 

 
Referenten und Vorsitzende 

Arends, J., Dr. 
Klinik für Tumorbiologie, Breisacher Str. 117, 79106 Freiburg 
arends@tumorbio.uni-freiburg.de 
 
Biesalski, H. K., Prof. Dr. 
Institut 140 für Biologische Chemie und Ernährungswissenschaften 
Universität Hohenheim, Fruwirthstr. 12, 70593 Stuttgart 
 biesal@uni-hohenheim.de 
 
Gola, Ute, Dr. 
Institut für Ernährung und Prävention, Berliner Straße 13, 13187 Berlin 
gola@drgola.de 
 
Grossklaus, R. , Prof. Dr.  
Bundesinstitut für Risikobewertung, Postfach 33 00 13, 14191 Berlin 
r.grossklaus@bfr.bund.de 
 
Hartig, W., Prof. Dr. 
Quedlinburger Straße 29, 04157 Leipzig 
 
Hofmann, J., Dr. med. 
2. Klinik für Innere Medizin, Fachbereich Akutgeriatrie  
Klinikum St. Georg gGmbH, Delitzscher Straße 141, 04129 Leipzig 
Jörg.hofmann@sanktgeorg.de 
 
Lochs, H. , Prof. Dr.  
Medizinische  Klinik mit Schwerpunkt Gastroenterologie,  
Hepatologie und Endokrinologie 
Charité – Universitätsmedizin Berlin, 10098 Berlin 
Herbert.Lochs@charite.de 
 
Luppa, D., Prof. Dr. 
Institut für Sportwissenschaften, Universität Leipzig 
Jahnallee 53, 04109 Leipzig 
 
Ockenga, J., PD Dr. 
Medizinische  Klinik mit Schwerpunkt Gastroenterologie,  
Hepatologie und Endokrinologie, Charité - Universitätsmedizin Berlin 
10098 Berlin 
Johann.Ockenga@charite.de 
 
Rittler, P., Dr.  
Chirurgische Klinik, Klinikum Großhadern  
Ludwig-Maximilians-Universität München 
Marchioninistraße 15., 81377 München 
 
Senkal, M., PD Dr. med.   
Allgemeinchirurgische Klinik, Marien-Hospital Witten 
Marienplatz 2, 58452 Witten 
chirurgie@marien-hospital-witten.de 
 
Weimann, A., Prof. Dr. 
Klinik für Allgemein- und Visceralchirurgie 
Klinikum St. Georg gGmbH, Delitzscher Straße 141, 04129 Leipzig 
Arved.Weimann@sanktgeorg.de 
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Nahrungsergänzungsmittel 
und „Functional Food“ 



 Nahrungsergänzungsmittel - „Functional Food“ 
  
 

 
Freitag, den 17. November 2006 

 
    14:00 Uhr Begrüßung und Einführung  
  W. Hartig/Leipzig 

                          
Vorsitz 

W. Hartig/Leipzig  
 

14:30 Uhr  Nahrungsergänzungsmittel - „Functional 
Food“ - eine Bestandsaufnahme   
R. Grossklaus/Berlin  
 

15:00 Uhr  Nahrungsergänzungsmittel im Sport  
D. Luppa/Leipzig 
 

16:00 Uhr  Kaffeepause 
 

Nahrungsergänzungsmittel - „Functional Food“ 
aus Sicht der Klinik 

     
Vorsitz 

R. Grossklaus/Berlin, J. Arends/Freiburg 
 

16:30 Uhr  Geriatrie 
N. N.   
 

17:00 Uhr  Gastroenterologie 
J. Ockenga/Berlin 

 
17:30 Uhr  Onkologie 

J. Arends/Freiburg, 
 
18:00 Uhr  Operative Medizin  

P. Rittler/München, M. Senkal/Witten 
     
   18:30 Uhr   Pause 
    
   Ab 20:00 Uhr Abendveranstaltung  
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Veranstalter: 
Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e. V. 
in Zusammenarbeit mit der Abteilung für Klinische 
Ernährung der Klinik für Allgemein- und Visceral-
chirurgie des Klinikums St. Georg Leipzig.  

          
Wiss.  Dr. Ute Gola, Berlin 
Leitung: Prof. Dr. W. Hartig, Leipzig  
  Prof. Dr. A. Weimann, Leipzig 
 
Tagungs-  B. Kupsch 
sekretariat: Bildungszentrum 

Klinikum St. Georg gGmbH 
Delitzscher Straße 141, 04129 Leipzig 
Tel. 0341-909-2158  

  Fax  0341-909-3332 
  e-mail: bettina.kupsch@sanktgeorg.de 
 
Anmeldung: Bitte schriftlich an das 

Tagungssekretariat 
 
Gebühr: DGEM – Mitglieder     25.00 €  
  Nichtmitglieder     50.00 € 
  Abendveranstaltung      25.00 €  
 
Tagungsort: Schloß Machern 
  Schloßplatz 

04827 Machern 
            Tel. 034292 - 72079 
   
Unterkunft: Schlosshotel im Kavalierhaus 
  Schlossplatz 

04827 Machern 
  Tel.  034292 – 809 - 0 
  Fax  034292 – 809 – 33 
 
Weitere Informationen: 
  www.sanktgeorg.de 
  www.dgem.de 
 
Fortbildungszertifikat: 
Die Bewertung für das Fortbildungszertifikat der 
Sächsischen Landesärztekammer ist beantragt. 
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Nahrungsergänzungsmittel - „Functional Food“ 
 aus Sicht der Praxis des Ernährungsmediziners 

 
 

Samstag, den 18. November 2006 
 

Vorsitz  
H. Lochs/Berlin 

 
9:30 Uhr Nahrungsergänzungsmittel 

 in der Praxis 
 Ute Gola/Berlin  
 

10:00 Uhr Wo geht die Reise hin?  
H. K. Biesalski/Stuttgart 

  
10:30 Uhr Kaffeepause  
 
10:45 Uhr Podiumsdiskussion 

Nahrungsergänzungsmittel als 
„Functional Food“:  
Vision oder Realität? 
Teilnehmer: 
J. Arends/Freiburg, R. Grossklaus/Berlin 
H. Lochs/Berlin, M. Senkal/Witten, 
J. Hofmann/Leipzig   
Moderation: U. Gola  und H. K. Biesalski 

 
12:45 Uhr Zusammenfassung  

A. Weimann/Leipzig 
 

 
 

25 Jahre 
Abteilung Klinische Ernährung 
 am Klinikum St. Georg Leipzig 

 
 

�� 
 


