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Rund um die Ambulante Operation - 

Informationen für Patienten 

und Angehörige

Die Entlassung

Ihre Entlassung erfolgt erst, wenn wir sicher sind, dass 
Ihre „Heimreisefähigkeit“ gewährleistet ist. Dabei wird 
selbstverständlich auch Ihr subjektives Befinden berück-
sichtigt. Falls erforderlich, veranlassen wir eine statio-
näre Fortführung der Behandlung in unserem Kranken-
haus. Da Sie nach der Durchführung Ihrer Operation am 
OP-Tag i.d.R. nicht verkehrstüchtig bzw. geschäftsfähig 
sein werden, lassen Sie sich bitte von einer Person Ihres 
Vertrauens abholen und nach Hause begleiten. Für Ihre 
häusliche Nachbetreuung sollte diese Person weiterhin 
zur Verfügung stehen.

Bitte halten Sie sich im weiteren Verlauf an die Empfeh-
lung Ihrer behandelnden Ärzte. Bei Problemen können 
Sie sich wochentags von 7:00 – 17:30 Uhr an uns 
(Tel.: 0341 909-2277) bzw. ausserhalb dieser Zeiten an 
unsere Zentrale Notfallaufnahme 
(Tel.: 0341 909-3404) wenden und sich mit der zustän-
digen Fachabteilung verbinden lassen. Alle weiteren 
Nachuntersuchungen bzw. – Behandlungen werden 
i.d.R. durch Ihren niedergelassenen Arzt veranlasst. 
Er wird von uns umgehend und ausführlich informiert.

Gern würden wir auch Ihre positive bzw. negative Kritik 

hinsichtlich Ihres Aufenthaltes in unserem Klinikum erfahren. 

Zögern Sie deshalb bitte nicht, uns zu schreiben:

Klinikum St. Georg gGmbH
Ambulantes OP-Zentrum
Delitzscher Str. 141, 04129 Leipzig

Ihr Team des „Ambulanten OP-Zentrums“



Operationstag

Beachten Sie die in den Vorgesprächen seitens der Ope-
rateure bzw. Narkoseärzte gegebenen Hinweise bezüglich 
der notwendigen Nüchternheit und der 

Einnahme von Medikamenten. Melden Sie sich bitte zum 
vereinbarten Termin an der „Anmeldung“ des 
„Ambulanten OP-Zentrums“ im Haus 3, wo Sie über den 
weiteren Verlauf Ihres OP-Tages informiert werden. Nach 
der Operation betreuen wir Sie im Nachsorgebereich bis 
zu Ihrer Entlassung.

Die Dauer der Nachbetreuungszeit richtet sich nach der 
jeweiligen Operation, der Narkoseart und Ihrem anschlie-
ßenden Befinden.

Da es manchmal zu Verzögerungen im Ablauf kommen 
kann, sollten Sie und Ihre Begleit- bzw. Abholperson mit 
Wartezeiten rechnen.

Wir werden bemüht sein, eventuelle Verzögerungen zu 
vermeiden bzw. so kurz wie möglich zu halten. Spezielle 
Wäsche oder Kleidung benötigen Sie nicht, da diese von 
uns gestellt wird.

Wertsachen und größere Geldbeträge sollten Sie zu 
Hause lassen. Während der Nachsorgezeit erhalten 
Sie von uns bei Bedarf Getränke.

Die Zufahrt zum Klinikum ist für Sie bzw. Ihre Begleitper-
son am OP-Tag kostenfrei. Der zur Verfügung stehende 
Parkraum kann von Ihnen bzw. Ihrer 
Begleitperson an diesem Tag genutzt werden.

Sollten noch Unklarheiten über den Ablauf bestehen, 
wenden Sie sich bitte jederzeit an uns. 
(Tel.: 0341 909-2277).

Das Vorgespräch

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Ihr Arzt hat die Diagnose einer operationsbedürfti-
gen Krankheit bzw. Verletzung gestellt. Auf Grund 
des begrenzten Umfanges der Operation besteht 
die Möglichkeit, diese ambulant durchzuführen. 
Bereits einige Stunden nach der Operation kön-
nen Sie nach Hause in Ihre gewohnte Umgebung 
zurückkehren.

Somit wird ein unnötig langer Krankenhausauf-
enthalt für Sie vermieden. Voraussetzung für die 
ambulante Durchführung der Operation ist u.a. das 
Fehlen von schweren Allgemeinerkrankungen.

Zudem besteht am OP-Tag die Notwendigkeit 
sowohl der Abholung durch eine Begleitperson als 
auch der anschließenden häuslichen Betreuung. 
Genaueres erfahren Sie in den Beratungsgesprä-
chen mit Ihrem Operateur und Ihrem Anästhesisten.

Die erste Kontaktaufnahme mit uns erfolgt in der 
Regel telefonisch. Sie erhalten zunächst einen 
Termin für ein Vorgespräch mit dem Arzt der ope-
rierenden Fachabteilung, der im Rahmen dieses 
Gespräches  über die Möglichkeit einer ambulan-
ten Operation entscheidet. Nach Ihrer ambulanten 
Aufnahme an der „Anmeldung“ im Haus 3 folgt das 
Narkoseaufklärungsgespräch in der Anästhesie-
sprechstunde (Haus 12). Während der Gespräche 
mit Ihrem Operateur und dem Narkosearzt haben 
Sie Gelegenheit, ohne Zeitdruck alle Fragen mit uns 
zu besprechen. Wir werden Sie über alle Aspekte 
der durchzuführenden Operation gewissenhaft 
aufklären, die Notwendigkeit eventueller Vorunter-
suchungen prüfen und Sie über den weiteren Ablauf 
ausführlich informieren.

Gleichzeitig erhalten Sie den Termin für Ihre Ope-
ration. Dem beigefügten Lageplan (s. Rückseite) 
können Sie alle im Rahmen Ihrer Behandlung we-
sentlichen Örtlichkeiten des Klinikums entnehmen.


